2Ème Journée Romande de

 TaeKwonDo

Compte tenu du succès de la 1ère rencontre romande en février 2007, l'école Kim Taekwondo (Vaud), IL GI Dojang (Genève), Ecole Taekwondo Fribourg, Ecole Taekwondo Bulle, Taekwondo Club Genève, Taekwondo Rieviera, Taekwondo & Hapkido Club de Morges ont le privilège de vous convier à la 2ème journée romande de Tae Kwon Do
Objectifs: 

Favoriser les échanges entre les clubs de la région romande




Profiter des compétences des professeurs de Romandie




Possibilité de se mettre en situation de championnat Poomse

Date


1er mars 2008

Lieux:


Morges, 2 avenue des Riond-Bosson (sortie autoroute Z.I.)

Prix :


20.-

Public cible: 

dès 8me Kup  ( à partir de 12ans)
	Horaire
	Matière
	Instructeurs

	
	Surface 1
	Surface 2
	

	9h-9h30
	Échauffement
	

	9h30-10h30
	Hoshinsul
	Poomse Taegeug
	Emmanuel Vachoux, 3ème Dan

Dieu Song 5ème Dan

	10h45-11h45
	Dan Jon = centrage (travail sur le Hara)
	Kylougui
	Patrick Porqueddu 4ème Dan

Abdembi Ahmand 6ème Dan

	12h-13h
	Pause pic-nique
	

	13h30-14h30
	Kylougui
	Poomse supérieur
	Abdembi Ahmand 6ème Dan

Dieu Song 5ème Dan

	15h-16h*
	Évaluation Poomse
	 5 instructeurs


· * Pendant cette heure chaque participant pourra présenter un poomse de son choix et recevoir une  évaluation et critique par les instructeurs présents. Le but est de mettre en situation les compétiteurs qui se destinent aux Championnats Suisse de Poomse.

Matériel :
Chaque participant prend toutes ses protections ainsi qu'une raquette.

