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Surface 1 2 3 4
08:45 09:00
09:00 09:50 Aïkido Judo

10:00 10:50 Karaté Do Aïkido

11:00 11:50 Karaté Do

12:00 13:45 Pause Pause Pause Pause

13:45 14:00
14:00 14:50 Aïkido Judo

15:00 15:50 Judo Karaté Do

16:00 17:00

Echauffement Echauffement Echauffement Echauffement

Taekwondo Kobudo

Jiu Jitsu Brésilien Ju Jutsu

Jiu Jitsu Brésilien Taekwondo Kobudo

Echauffement Echauffement Echauffement Echauffement

Ju Jutsu Jiu Jitsu Brésilien

Kobudo Taekwondo

Kyusho Jutsu Kyusho Jutsu Kyusho Jutsu Kyusho Jutsu
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